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UCHWAŁA NR XXXila194n7
Rady Gminy Reńska Wieś

z dnia 23 sierpnia 2017

w sprawie : przyjęcia Gminnego Programu ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Reńska Wieś na lata201'7 _2022

Na podstawie ań.l8 ust. 1 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca l990r. o samorządzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2016r. poz. 446 z poźniejszymi zmianami) oraz art' 2 ust. 4 pkt I
ustawy z dnia 19 sierpnia I994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. IJ. z 2017r. poz. 882
z poźniejszlrmi zmianami' w związku z ust. 1 pkt. 3 załącznika do Rozporządzenia Rady
Ministrów z dnia 08 lutego 20l7r. w sprawie Narodowego Programu ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 _ 2022 (Dz. U. z 20I7r. poz. 458) oraz rozdziału VII ust. 1 pkt.
1.4 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia nalata 2016 * 2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492)

Rada Gminy Reńska Wieś Uchwala, co następuje :

$1

Przyjmuje się Gminny Program ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Reńska Wieś na
|ata2017 _2022 stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

$2

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Reńska Wieś.

Uchwała wchodzi w Życie z dniem podjęcia.
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Załącznik do Uchwały Rady Gminy Reńska Wieś
nr X[Xlll/tg4/Li z dnia 23 sierpnia 2017.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Gminy Reńska Wieś na lala 2ot7 _ 2022
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GMINNY PROGRAM

OCH RONY ZDROWIA PSYCH ICZN EGO

GMINY RENSKA WIES

NA LATA 2OL7-2022

Reńska Wieś dnia 23 sierpnia 2017
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WPROWADZENIE

Podstawą prawną do działań związanych z ochroną zdrowia psychicznego są :

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia L994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj.Dz. U. 22017r.
nr 882 z późniejszymi zmianami).

Ż. Ustawa z dnia L2 marca 2oo4r ' o pomocy społecznej ( tj. oz. U. z 2016r. poz' 930 z
późniejszymi zmianami).

3. Ustawa z dnia 08 marca 1990r. o samorządzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2076 poz.446 z

późniejszymi zmianami). określająca zadania własne gminy w zakresie zaspokajania
potrzeb wspólnoty z zakresu ochrony zdrowia.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2oo4r. o świadczeniach opieki zdrowotnejfinansowanych
ze środków publicznych (tj. Dz. U.z2016r.poz.1793|.

5. Ustawa z dnia Ż6 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

alkoholizmowi (tj. Dz. U. zŻ016r. poz' 487 ).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r' o przeciwdziałaniu narkomanii ( tj. Dz. U. z ŻoI7r ' poz.

783).

7 ' Ustawa z dnia 15 kwietnia ŻoLLr. o działalności leczniczej ( tj. Dz' U. z 201.6r. poz.

1638).

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie
( tj. oz. U. zŻoL6, poz. L8L7).

Zdrowie psychiczne oznacza brak objawów zaburzeń psychicznych i zaburzeń

zachowania. Bywa także określane jako harmonia w obrębie struktury osobowości,
harmonia ze środowiskiem społecznym, dobre samopoczucie, zdolność pracy, miłości i

działa lności twórczej.

WHo opisuje zdrowie psychiczne jako : ,,stan dobrego samopoczucia, w którym

człowiek wykorzystuje swoje zdolności, może radzić sobie ze stresem w codziennym życiu

, może wydajnie i owocnie pracować oraz jest w stanie wnieść wkład w życie danej

wspólnoty".

ochronę zdrowia psychicznego gwarantują :

!' Ministrowie właściwi ze względu na cele Narodowego Programu ochrony Zdrowia

Psychicznego, W szczególności ministrowie właściwi do spraw : zdrowia,

zabezpieczenia społecznego, rodziny, pracy, oświaty i wychowania, spraw WeW-

nętrznych, sprawiedliwości oraz obrony narodowej ; lŻ/ł-
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2. Narodowy Fundusz Zdrowia ( NFZ);

3. Samorządu województw, powiatów i gmin.

4' W realizacji zadań wynikających z Programu mogą uczestniczyć również
organizacje społeczne, stowarzyszenia, fundacje, kościoły wyznaniowe i inne

związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne
podmioty, które zakresem swojej działalności obejmują cele i zadania Programu.

Działania profilaktyczne W zakresie ochrony zdrowia psychicznego są podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży osób starszych oraz osób znajdujących się
w sytuacjach kryzysowych. Powyższe działania mają większe szanse na powodzenie
gdy więcejjednostek i grup społecznych jest w nie zaangażowane. Stan zdrowia
psychicznego jest uzależniony od stylu życia, środowiska fizycznego, czynników
genetycznych oraz aktywności jednostek w celu zachowania i ochrony swojego

zdrowia. Celem nadrzędnym w ochronie zdrowia psychicznego staje się kształtowanie
u ludzi zdrowego stylu życia, mianowicie postaw i umiejętności sprzyjających zdrowiu
i zapobiegające zachowaniom szkodliwym'

Narodowy Program ochrony Zdrowia Psychicznego na lata ŻoI7 - 2oŻ2 nałożył na samorządy

terytorialne następujące cele :

cEL GŁÓWNY 1 : ZAPEWNlENlE osoBoM Z ZABURZENlAMl PsYcHlcZNYMl WlELosTRoNNEJ
OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

cEL szczEcÓtowv : UDZlELANlE WsPARclA PsYcHoLoGlczNo _ PEDAGoGlcZNEGo
UTCZNIOM, RODZCOM I NAUCZYCIELOM

1) Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży przez poradnie psychologiczno - pedagogiczne

przez udzielanie dzieciom i młodzieży oraz rodzicom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej.

2| Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i młodzieży w
przedszkolach, szkołach i placówkach.
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zEsTAWlENlE CELÓW oGÓLNYCH l szczEGÓŁoWYcH z NARoDoWEGo
PRoGRAMU zDRoWlA PsYcHlczNEGo t sPosoBÓw lcn REALIZACJ| :

Cele, zadania Podmioty odpowiedzialne Termin

realizacji

1. Celglówny : ZAPEWNIEN!E osoBoM z zABuRzENlAMt PsYcHIczNYMl
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO lCH POTRZEB.

1) Cel szczegółowy : UDZlELANIE WsPARclA PsYcHoLoGlczNo - PEDAGoGlczNEGo
UCZNIOM, RODZCOM I NAUCZYCIELOM

Prowadzenie kampanii informacyjnej o

zagrożeniach dla zdrowia psychicznego,

skierowanych do dzieci i młodzieży.

Prowadzenie działań z zakresu promocji i

zapobiegania problemom psychicznym dla

dzieci i młodzieży. Prowadzenie wczesnej

diagnostyki i interwencji w zaburzeniach
rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i

szkolnym.

Placówki oświatowe z

terenu Gminy Reńska

Wieś

ŻoL7 _2o2Ż

Porady i konsultacje dla osób zagrożonych

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na

temat pomocy zdrowotnej, bytowej i

mieszkaniowej

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej, Asystent

rodziny, Gminna Komisja

Rozwiązywania

Problemów Al koholowych,
Placówki oświatowe

ŻoL7 - Żo2Ż

Kierowanie na badania dzieci oraz młodzież, u
których występują zaburzenia zachowania
oraz istn ieje zagrożenie wystąpien ia za bu rzeń
psychicznych do Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej.

Placówki oświatowe z
terenu gminy

2ot7 - Żo22

Zamówienie zestawów materiałów

edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego dzieci i młodzieży.

Urząd Gminy Reńska Wieś
i placówki oświatowe z
terenu Gminy Reńska

Wieś

2oI7 _ŻoŻ2

Przeprowadzanie w szkołach prelekcji i

pogadanek z udziałem specjalistów z zakresu

zdrowia psychicznego.

Placówki oświatowe z
terenu Gminy Reńska

Wieś, Gminny ośrodek
Kultury w Reńskiej Wsi,

2017 - 2022



GBP w ReńskiejWsi

Szersze uwzględnienie zagrożeń związanych z

ryzykiem wystąpienia zaburzeń psychicznych

osób nadużywających alkoholu lub z innymi

uzależnieniami.

organizowanie prelekcji, spotkań z udziałem

specjalistów z zakresu zdrowia psychicznego'

Gminna Komisja

Rozwiązywania

Problemów Al koholowych

w Reńskiej Wsi;

Zespół lnterdyscyplinarny

ds. Przeciwdziałania

Przemocy w Rodzinie w

ReńskiejWsi.

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej w Reńskiej Wsi;

Szkoły z terenu Gminy
Reńska Wieś.

2oI7_2oŻ2

Podniesienie świadomości środowiska

lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszczanie plakatów

oraz ulotek w miejscach ogólnie dostępnych.

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej w Reńskiej Wsi;

Urząd Gminy w Reńskiej

Wsi; Szkoły z terenu

Gminy Reńska Wieś

ŻoL7 _2o2Ż

2) Cel szczegółowy : UDZ!ELAN!E PoMocY PsYcHoLoGlczNo - PEDAGoGlczNEJ
DzIEcloM l MŁoDzlEŻy w pRzeDszKoLAcH, szKoLAcH ! PLACÓWKACH

Kierowanie na badania do Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznej dzieci i

młodzież u których występują zaburzenia

zachowani a oraz istnieje zagrożenie

Występowa nia zagrożeń psych icznych.

Przedszkola i szkoły z

terenu Gminy Reńska

Wieś,

2o!7 _Żo22

Udzielanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieciom, młodzieży w
przedszkolach i szkołach.

Placówkioświatowe z
terenu gminy

2017 - Żo22

Porady i konsultacje dla rodziców dzieci i

młodzieży z zaburzeniami psych icznym i na

temat opieki zdrowotne j oraz innych form

opieki i pomocy niezbędnych do życia w

środowisku rodzinnym i społecznym

Placówkioświatowe z
terenu gminy

2oL7 -ŻoŻŻ

organizowanie w placówkach oświatowych -
teatrów i programów profilaktycznych na

Gminna Komisja

Rozwiązywania

2ot7 - 20ŻŻ
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temat zdrowia psychicznego Problemów Al koholowych

w Reńskiej Wsi

Porady i konsultacje dla osób zagrożonych

zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do
poradni zdrowia psychicznego.

ośrodki Zdrowia działające

na terenie Gminy Reńska

Wieś

2oI7_Żo22

Wspieranie działań osłonowych pomocy

społecznej za pewn iające bezpieczeństwo
socjalne ofiarom przemocy domowej
realizacja szkoleń nastawionych na

umiejętności rodziców

Zespół l nterdyscyplina rny
przy Gminnym ośrodku
Pomocy Społecznej w

ReńskiejWsi

Żot7 _2oŻ2

organizowanie wsparcia mającego na celu

ogólne usprawnienie, rozwijanie umiejętności

obejmujących czynności życia codziennego,
poprawę kondycji psychicznej i fizycznej.

Gminny ośrodek Pomocy
Społecznej w Reńskiej Wsi

2017 - 2022

Zapewnienie wsparcia i leczenia

umożliwiającego ludziom chorym psychicznie

pełne uczestnictwo We Wszystkich aspektach

życia społecznego. Prowadzenie kampanii

informacyjnych o zagrożeniach dla zdrowia
psychicznego skierowanych dla grup

docelowych zgodnie z potrzebami ze

szczególnym uwzględnieniem młodzieży i

osób starszych.

Gminny ośrodek Pomocy
Społecznej w Reńskiej Wsi;

Gminna Komisja ds.

Profilaktyki i

Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Reńskiej

Wsi.

2ot7 _2oŻ2

U powszechnianie informacji o programach

aktywizacji zawodowej kierowanych do osób z

zaburzeniami psychicznymi. Kierowanie do

osób z zaburzeniami psychicznymi do

Powiatowego Urzędu Pracy w Kędzierzynie -
Koźlu w celu kontaktu z pośrednikiem pracy i

uzyskania informacji na temat możliwości

ubiegania się o : sfinansowanie kosztów

szkolenia i przekwalifikowania osoby
niepełnosprawnej _ w sytuacji posiadania

orzeczenia, korzystania z instrumentów i usług

rynku pracy określonych w ustawie o
rehabilitacji zawodowej i społecznej osób
niepełnosprawnych.

Powiatowy Urząd Pracy w

Kędzierzynie - Koźlu

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej w Reńskiej Wsi

2077 _Żo2Ż
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Kontakt z zakładami pracy chronionej Urząd Gminy Reńska Wieś ŻoL7 _2022

Kierowanie do Domów opieki Społecznej dla

osób z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie

osób do orzeczenia o stopniu niepełnosprawn'

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej w Reńskiej Wsi

ŻoI7 - Żo22

Kierowanie do Warsztatów Terapii Zajęciowej;

Środowiskowych Domów Samopomocy
(Kędzierzyn _ Koźle _ PRoMYCZEK)

Gminny ośrodek Pomocy

5połecznej w Reńskiej Wsi

ŻoL7_2022

Przygotowanie corocznie informacji o

dostępnych formach opieki zdrowotnej i

pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami
psychicznymi.

Urząd Gminy Reńska Wieś,

Gminny ośrodek Pomocy

Społecznej w Reńskiej Wsi.

2oI7 _2oŻ2

Zadanie z zakresu ochrony zdrowia, promocji

zdrowia i działań na rzecz osób

niepełnosprawnych'

Stacja Opieki CARITAS

Diecezji Opolskiejw
Kędzierzynie - Koźlu

ŻoL7 _Żo22

Porady i konsultacje na temat przyszłości

zawodowej dzieci i młodzieży z zaburzeniami
psychicznymi dla rodziców

Placówki oświatowe z

terenu gminy we

współpracy z doradcą

zawodowym z

Powiatowego Urzędu

Pracy

ŻoI7 -Żo2o

PODSUMOWANIE

Podsumowując: osoby zzaburzeniami psychicznymi są szczególnie zagrożone ubóstwem oraz

wykluczeniem społecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia mają one ogromne

trudnościw samodzielnym funkcjonowaniu społecznYm oraz integracjispołecznej.

Taka sytuacja powoduje spadek aktywności społecznej, pogłębiającą się izolację społeczną,

Wzrost uzależnienia od opiekunów, a w rezultacie obniżenie jakości życia tych osób

osoby zzaburzeniami psychicznymi są bardzo często spychani na margines życia

społecznego, bywają szykanowani, wyśmiewani i nieakceptowani przez ludzi z ich otoczenia,

a nawet swoich bliskich. Podejmowane działania pozwolą zapewnić osobom z zaburzeniami

psychicznymi lepszy dostęp do świadczeń zdrowotnych i innych form opieki w środowisku
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rodzinnym' osiągnie się to dzięki rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznejoraz

zwiększeniu dostępności do różnorodnych form wsparcia udzielanego osobom

z zaburzenia mi psychicznym i.

Program ściśle koresponduje z koncepcjamizawartymi w Narodowym Programie

ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2oL7 _2oŻŻ. W programie położono główny nacisk

na zadania z zakresu promocji zdrowia, niwelowanie nierówności w zakresie dostępu do

świadczeń zdrowotnych, budowanie partnerstwa pomiędzy wszystkimi podmiotami

realizującymi program.

Za kladane rezultaty realizacji programu

1) Zwiększenie świadomości społeczności lokalnej odnośnie zdrowia psychicznego dzieci,
młodzieży i osób dorosłych,

2) organizacja spotkań profilaktyczno-edukacyjnych dla różnych grup społeczeństwa,

3) Zwiększenie aktywności społecznej, zawodowej osób ze schorzeniami psychicznymi,

4) lntegracja osób ze schorzeniami psychicznymi z osobami zdrowymi,

5) Zwiększenie dostępności do różnorodnych form wsparcia osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Zagrożenia dla realizacji dzialań ujętych w programie

1) Niewystarczająca ilość środków finansowych przeznaczonych na realizację Programu,

2) Niewystarczające kontrakty z NFZ,

3) Brak profesjonalistów, organizacji pozarządowych chętnych do współpracy w realizacji
programu.

4)Trudności w pozyskaniu materiałów do realizacji Programu.

5) Brak współpracy ze strony osób zagrożonych chorobą psychiczną,

zARzĄDzANlE PRoGRAMEM, JEGo MoNlToRoWANlE l FlNANsoWANlE

t. Źródlo fina nsowania :

o środki własne Gminy Reńska wieś

o ŚrodkiwłasnerealizatoróWprogramu

. Środki pozabudżetowe
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. Środki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych kontraktów.

2. Wskaźniki monitoringu :

o liczba działań edukacyjno - informacyjnych i liczba objętych nimi osób.

o liczba porad i konsultacji w podmiotach realizujących zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

o liczba osób i porad udzielonych przez psychologów i pedagogów.

3. Podmioty uczestniczące :

o Urząd Gminy Reńska Wieś

o Gminny ośrodek Pomocy Społecznej w Reńskiej Wsi

o Gminny ośrodek Kultury w Reńskiej Wsi

o Gminna Biblioteka Publiczna w ReńskiejWsi

o placówki służby zdrowia z terenu Gminy

o placówki oświatowe z terenu Gminy Reńska Wieś

o Stacja Opieki Caritas Diecezji Opolskiej .

o organizacje pozarządowe LZs, LKs, osP

PRZEwoDNICZĄCY
RadV, Grr/'{ny tł eńsna sJiei
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